金水区教案


郑州市金水区纬五路第一小学新标准体育课的设计方案

1、 教师简介：

毛艳红，女，大专学历，小学高级教师，在郑州市金水区纬五路第一小学任体育教师，

参加工作十几年来，忠诚党的教育事业，踏踏实实，甘于奉献，勇于创新，有较强驾驭课堂的教学能力。在探索、实践中不断提高自身的业务能力，工作中取得显著成绩：1997年金水区优质课评比获希望杯一等奖，同年被评为郑州市优秀青年教师。2000年和2001年分别获河南省、郑州市、金水区体育优质课评比均为一等奖。连续三年获区优秀教案一、二、三等奖，辅导的广播操连续四届获取区广播操一等奖。

2、 指导思想：

新的课程标准为我们带来全新的教学理念，如何适应现代教育的指导思想和新课标的

宗旨，落实新课程标准的五个领域，教师首先要转变传统的教学观念，以学生为本、以学生的身心健康发展为本来设计教学。本课在以上理念的指导下，正确树立“健康第一”的目标，以游戏来激发兴趣，让学生从兴趣中找到乐趣，从乐趣中找到学习的窍门，从而喜欢参加各种游戏活动，自觉体验运动所带来的快乐。

3、 课的构思：

本课是水平一的体育课，学生也就是七、八岁的儿童，正是爱玩好动的年龄，他们活

泼好奇，争强好胜，喜欢模仿，还有丰富的创造力。根据他们的这些特点，我安排了快乐的奔跑、跳跃游戏为主教材，在课中根据低年级孩子对音乐和小动物的喜爱，设计了律动：蝴蝶舞（跟节奏）——“小兔子”（找朋友）——动物联欢会（欣赏和想象）——团结合作搬新家——欢乐园（自由玩乐）几个环节。本课注重兴趣的培养，是以学生的身心发展为主题，同时培养学生积极思考、勇于创新、合作交往的能力，努力营造一个宽松、快乐、和谐的学习氛围，将学习内容置于游戏中，让孩子们在“玩”中探索、合作、学习、成长。

4、 本课特点：

本课是一节情景教学课，根据水平一所提出的要求，努力做到采取多种多样的教学手
段，尤其是活动交往和运动参与能力的培养过程进行一些探讨:

1、 不用口令：课堂上孩子们围在我的身旁，自由的对话，亲切的交流，每一项活动

都听不到传统的组织语言——口令，衔接处是亲切的话语、动听的音乐，拉近了教师和学生的距离。

2、 自由地跳动：伴着音乐孩子们有节奏地跳着、舞着，每个孩子都十分投入，他们

热切地通过肢体语言自由表达着对音乐的感受。我没有要求动作统一和动作整齐，但是节奏的和谐，尽情地跳动，可以深深地感受到孩子们远远超出了做统一动作时的热情。

3、 没有教与学：我没有给学生安排机械的跳，而是编成顺口溜，让孩子唱着朗朗上

口的童谣“小兔子，小兔子，跳、跳、跳；小兔子，小兔子，转、转、转；小兔子，小兔子，扭扭腰；小兔子，小兔子，停一停”。孩子们边唱边跳，既看不到老师讲解动作要领，也看不到学生跟着老师学习，在轻松的童谣提示下，学生们模仿、练习着跳跃动作。

4、 自主挑器材：小铁环、呼拉圈、小排球、乒乓球整齐地放在场地边上，孩子们根

据自己的爱好选择器材，没有统一安排和命令，学生们独立自主地选择，玩耍、交流技巧（老师提示看谁玩的花样多），教师和学生共同参与，课堂气氛轻松快乐。更值得一提的是，活动结束，器材又整齐地放回原处，因为老师提示“看谁放的快又好！”

5、 巧妙的配件：我的上衣贴着红花和各色的小动物图案，很漂亮，孩子们一看见

就想摸一摸，很好奇，原来是上课用的小道具。我就因势利导，今天老师就和你们玩找朋友的游戏，小兔子到处跳着找和老师身上图案一样的“小伙伴”，红花奖给表现出色的孩子，往眉心一贴，真好看。

6、 有话说出来：下课前，老师和学生交流感受，并提示孩子们能不能把自己身上最

喜欢的小动物送给别人，并说出自己的心里话。

爱护环境  保护动物

郑州市金水区纬五路一小体育课教案

教师：毛艳红    学生：水平一     人数：40人

领域目标：自觉体验运动乐趣

水平目标：发展学生的奔跑、跳跃、观察、动手及合作交往的能力。

教学内容：情景教学“找朋友”
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器材：小垫子40块，各种小动物图示若干个





我和小动物交朋友





对本课表现出兴趣





我喜欢





造新房�





欢乐谷（自由玩乐）





加油干！





团结合作搬新家





动物联欢会





找朋友





都是


我的


好朋友





美化环境����





我很棒





律动：蝴蝶舞


（跟节奏）
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