一、指导理念
· 以“健康第一”和“终身体育”为指导思想。以新课标为依据，培养学生的观察、实践、创新、探究、合作能力，提高社会适应能力；
· 根据新课标“目标统领内容” 和初二女生的生理及心理特点来安排教学内容；
· 创设情景，实现学生自主、合作学练的探究式学习方式；
· 探讨“一物多用”的教学方法，创设和谐、民主、活泼的课堂氛围。
本课以新课标为依据，努力改革体育教学方法和思路。根据初二学生活泼好动的特点，以激发学生的兴趣入手，创设游戏练习，适当用点音乐，充分调动学生的思维和想象力，培养学生主动性、创造性，使学生在玩中增强兴趣，学会思考；在实心球练习中领悟投掷动作的技术。使学生在本课中能真正感受到乐中练、动中练、玩中练的体验。真正为学生提供了发展能力的空间，在练习中注重鼓励学生自我的表现，让学生显示个体在集体中的价值。在合作跑游戏中增强了学生的团队精神，明白了只有团结合作，靠集体的力量，才能成功；使学生能在愉快的环境中自觉、自主、能动地学习。发挥主体地位，培养创新精神、合作意识及实践能力，同时进行思想品德教育。淡化了整齐队列讲解的要求，在随意中快乐的运动，用自编的放松操听音乐放松，使学生快乐放松下课。在不知不觉中灌输了终身体育的意识。
二、教学目标
学习目标是以“终身体育”和“快乐体育”为指导思想，注重培养学生的终身意识，使学生在快乐中掌握锻炼手段，参加体育锻炼，增强身心健康。
1、认知目标：
· 通过“玩”实心球，使学生能用一个球做多种用途，从而使学生学会在课中发挥自主创造性。
· 通过游戏“炸碉堡”，分析怎样把实心球投得更远更准这一动作，提高学生的分析能力和判断能力。
· 通过齐心协力游戏，让学生明白自己在团体里的地位和作用，明白团结就是力量。
· 通过游戏中学生自己组织的过程，提高学生的组织能力和合作意识
2、技能目标：
· 1).通过教学，发展学生力量、灵敏等素质，提高跑步、投掷等能力。
· 2).通过学生在投球中主动设计、创造的练习，培养学生的主动创造性，            

· 3)通过步调一致的练习，使学生在节奏感方面有一定的提高。
3、情感目标：
· 使学生掌握一些自我保护和自我防范的能力。
· 并培养学生的吃苦耐劳的精神，同时增进学生之间的团结协作精神，提高学生的社会适应性。
三、课的设计思路
1、根据教材内容设计 从以往的教学情况来看女生大多不喜欢上投掷课，一是嫌器械又脏又重，二是嫌练习的形式单调乏味。如何才能激发和调动学生的学习的兴趣与练习的积极性，培养学生自主学习和探究学习的品质呢？因此在本课的设计中以游戏贯穿全课，调动学生兴趣和积极性，并采用小组自主选择探究学习的组织形式来保证课的目标的实现。
2、根据年龄特点设计   本课教学对象是初二年级女生，她们有个性，有自己的主见，好动、好学，班级的体育骨干能力较强，学生对体育运动有良好的参与意识，同学之间团结合作，集体荣誉感较强。让他们进行友情分组和随机分组不同的教学形式。
3、根据教学目标设计   这一学期教学目标之一：基本掌握投掷技术；发展学生身体素质。本课以实心球作为器材，教学方法和内容都围绕它们展开。
4、根据运动负荷设计  在课中为了保证学生们活动时间，组织教学形式以分组练习为主。
5、设计教学过程  合作、探究与创新是本课重要的学练形式，贯穿于课的始终。设计让学生“合作学习，体验观察——探究学习——选择方案、创新学习——自评、互评”的学习流程。转变以教师为中心的传统体育教学观念，在教师指导下，学生由被动学习、被动的接受变为主动参与的学习主体。
音乐寓于体育教学，让学生们在轻松、愉快的环境进行体育运动。
四、教学内容
1、实心球投掷、游戏：炸碉堡
2、合作跑游戏：步调一致
五、教材分析
1、重点：本课是第一课时。通过实心球学习投掷，初步掌握投掷的方法，培养投掷兴趣。
2、难点：动作协调，用力顺序正确。
六、教法与学法
1、教法： 提问法、启发法、演示法、讲解法、指导法、激励法、游戏法、比赛法
2、学法：自主、合作、体验、探究、讨论、评价等方法。
七、教学流程                             运动负荷单位（次/分钟）
	顺序
	时间
	学习内容及组织
	达成目标
	教师指导
	学生活动

	
	
	
	参与技能
	心理、社会适应
	负荷
	
	

	引
入
	1’
[image: image4.emf] 


2’
	一、体育委员集队，检查人数。 二、师生问候，检查服装。
三、安排见习生。 （如图一）
	一、集合队伍：快、静、齐。 
二、服装整齐，精神饱满。 三、安全教育。
	一、养成良好的纪律作风 二、培养讲文明、懂礼仪的好习惯。 三、利用安全知识，保护自已。
	65    
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85 
	1 引导学生进入课堂学习。 2教师宣布课的目标内容。 3教师列队前，精神饱满仪表端庄，语言亲和。
	一、学生在体育委员指挥下集队。 
二、师生相互问候，明确学习目标和内容。

	引

导
热
  身   
	3’

4’
6’

7’
	四、大家都来热热身。1 抛球接龙游戏：音乐响起，学生（一人拿球）围圈慢跑，间距1米，听到“抛球”口令时，拿球学生将球抛起，跟在后面跑上的同学接住继续抛起，依次进行。以球掉地次数少的组为胜。以班级为单位分为两大组。（如图二） 五、传球游戏：学生前后距1米站立，排头拿球同学听到开始口令后，以动作1头上----骻下，2体左----体右交替将球后传。传至队尾，该生拿球迅速跑至队前，以同样的动作继续后传，依次进行，以完成快的为胜利。友情小分队，分四组。（如图三） 每组动作进行2组
	调动身体运动机能。在接龙游戏后身体发热的基础上，通过传球游戏球的运行路线头上、骻下、体左、体右带动身体各关节的活动从而提高身体的运动机能。
	1培养学生锻炼前热身意识，调动学生运动兴趣。 
2 同学之间的相互配合体现学生的协作精神。 3 游戏比稳比快就要求学生在练习的过程中分析判断如何更稳更快,从而提高分析解决问题的能力.
	90

    130
	1讲述游戏方法要求。 
2 组织学生游戏。 
3 引导学生积极思维：从抛球的角度、高度、速度等因素分析，怎样使抛接球更稳；从传球的动作幅度、接球的时机、往队前跑的衔接等因素分析，怎样使传游戏更快。 4 适当点评鼓励同学们的相互配合
	1听教师讲述并积极参加进行游戏。 
2 游戏过程中积极思考，努力取胜。 
3 服从教师指挥，4互相合作，完成游戏。

	探
究
学
习
	15’

   17’
	掷实心球: 
1投掷实心球的锻炼价值及动作探讨 2 徒手感觉协调用力顺序。组织队形为原地自由散开。练习2-3次。3 原地侧向掷球

	1发展学生力量素质和投掷能力。 2 积极参与，勇于克服心理障碍。 
3理解掷实心球的锻炼价值，自主选择适合自己的投掷动作，提高自身投掷能力。 
4 通过自主探究学习，能掌握一至二种投掷方法，且动作协调，用力顺序正确。 
	1培养学生不怕脏不怕累的艰苦朴素作风。 
2 听从指挥，服从裁判，遵守比赛规则，培养社会适应能力。 
3 通过小组合作练习加强团队合作意识的教育。
4 提高学生自信心、自主能力、协助能力、分辨方向能力及帮扶意识。 5 提高探究学习的能力。 
	90

   135        

	1 和学生一起探讨投掷锻炼价值和动作技术，分析怎样投得更远更准，鼓励学生创新动作并及时总结，归纳出2—3种学生公认的形式集体练习，适时示范。 
3 指导徒手投掷练习。讲解示范，提示、引导。巡视观察、及时评价。 4教师讲解游戏规则方法，组织游戏，引导合作内容，提示安全因素、评价学生练习情况。
	1 积极探讨体会动作。 
2 讨论创编、演示利用投掷实心球进行身体锻炼的动作。 
3友情小组合作，分配各组员合作任务：有参加比赛、记分裁判、掷出球捡回等任务。保证比赛有序进行，做到有问题相互探讨解决、有困难相互帮助、鼓励、团结协作的意识。

	创
造
挑
战
	11’

   13’
	合作跑：20人用绳（如下：实物图）绑腿前进。两人并排用主绳两侧的小绳绑住内侧腿齐步前进，最先到达终点的为胜。班级为单位分为两大组。（如图五）20m往返*2组
	1 提高学生的步伐节奏感。 
2 通过行进过程中出现的问题如跟不上节奏，是自己小垫步调整，还是单脚跳着前进，或集体停下来调整。提高了随机应变能力。
	1学生自己组织动作练习，能发挥他们的主动性，激发学生的挑战性。 
2通过协作增强学生的责任感，体验到个人在集体中的作用价值，树立终身体育的意识
	80    

125
	1讲述游戏方法要求。 
2 组织学生游戏。 
3 引导学生积极思维：怎样发布口令使步调一致，怎样使乱了的步伐最快调整等
4鼓励合作
	1．学生在积极参与的基础能有自己不同的方法。 2．合作练习。 3．充分发挥自己的想象，积极尝试。

	放
松 
小
结
	5’
	1、整理放松 。

2、学生自评、互评、教师总结 。

3、安排学生收拾器材 。

4、师生再见
	1使学生机体恢复到运动前的状态。 
2积极参与、诚信评价，踊跃提问与回答问题。
	1学生轮流带领放松，培养了组织能力和思维能力。
2养成运动后放松的良好习惯。
3通过评价提高学生自信心、自主能力。
	70    

90
	1提示、观察学生放松。 
2提问、总结、评价学生学习情况。  
	1主动参与放松。 2小组长组织好本组员评价。

3积极回答教师提问以及向教师提问。

	器材
	录音机   实心球六个   绑腿绳（如实物图）汽车轮胎一个

	教学反思
	本课以游戏贯穿课堂，激起学生的学习兴趣；采用自主选择性学练活动，拓展实心球活动内容，力求练出品位；采用探究性学练活动，丰富实心球练习方法，力争“玩”出花样。经过精心的设计与准备，学生在课堂上表现积极踊跃， 课堂气氛非常活跃，教学效果很好。 
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