“体育课”与“文化课”矛盾之浅析
董旭君

在2006年12月13日召开的全国学校体育工作会议上,国务委员陈至立指出：“尽管青少年的营养水平和形态发育水平不断提高，但青少年的部分体能指标近二十年持续呈下降趋势；反映肺活量继续呈下降趋势；超重及肥胖检出率继续呈上升趋势等。这样的结果与我国的国民经济日益增长趋势相违背，作为每一个体育工作者都值得深思与深刻检讨。
首先，我们来分析一下一个普通中学生一天的时间安排表。

起床  6：30
早锻炼：6：40－7：00

早饭：7：00－7：20

……             ……
放学：4：45

……             ……
从中我们似乎可以已经找出点问题所在了，学生正在身体发育的高峰期，正是身体锻炼的关键时刻却被“文化课”满满占居。总而言之“体育课”与“文化课”矛盾之争势必将直接影响着学生体质体能下降的根本原因。
那么是什么原因制约着学校体育的正常的发展呢？

实际上，中小学学生体质下降是多种综合因素造成的。我们从学校体育方面谈谈学生体质下降的原因。首先，学校体育的地位不高。学生体质下降，人们往往会认为这是学校体育工作没有做到位，是体育老师们的责任。当前，学校体育在学校教育体系中的地位并不高是一种普遍现象。道理大家都懂，学生的身体身心健康是一个长期发展过程，不可能一朝一夕就能够实现。但是，学生的文化成绩可能就在教师即时的揪之下，马上就会有成果，急功近利的表现，各自为政的表现，“以学生的发展为中心”在宏观上就根本没有实现。受考试评价机制的影响，学校教育工作主要围绕中考和高考这两个指挥棒运行，其结果是，体育教学活动成为“豆芽学科”；学生也因为学业负担重，没有时间进行体育锻炼。在这种“应试教育”的光环下，学校体育日益失去了其应有的作用，学生的素质未能得到全面的发展与提升。在这样的教育过程中，学校体育未能摆脱“说起来重要，做起来次要，忙起来不要”的厄运。其次，对体育与健康课程改革的理解存在着偏差，忽视了学校体育增强体质与增进健康的基本功能。在新一轮基础教育课程改革前，学生体质也在逐年滑坡，新课程改革中体育老师对课程理念的误解更加速了学生的体质下降。体育与健康课程倡导“以人为本”，强调学生心理健康和愉悦，但并未放弃体育课程增强体质的功能。然而在具体实施中，部分中学体育老师更为关注的是兴趣、娱乐、休闲、舒适，那些费力气、拼毅力的运动项目，即便好玩，也未必能够受到青睐；至于体育课的强度、密度等指标则不被人们所经常提起，似乎提起这些东西就不时髦或有碍于课程改革。于是乎，学生在轻松、愉快、“和谐”、自在的气氛中经历了完整的教学过程，获得了良好的心理体验。但是，这样的体育课对身体的锻炼影响如何？殊不知，体育是以身体活动为主的实践类课程。在体育教学中，学生必定要承受一定的生理负荷，从而达到增强体质、增进健康的效果。然而以人为本的课程改革在实施过程中出现了某些偏差，导致加速了学生体质的下降。如果在体育教改中提出淡化技技术，什么技术都不教了，或者只追求兴趣、满足学生的心理要求，做些一般的活动，活动量很小，不可能使心肺功能受到锻炼。第三，学校体育场地设施匮乏，不能满足广大青少年学生体育锻炼的需求。近年来，由于社区体育的广泛开展，社区没有正规的场地供给居民使用而把矛头直接指向学校仅有的那些场地，上体育课场地得不到保障。学校建设也是大张旗鼓，原有的部分运动场地被学校建设占用了，仅剩的几片场地不要说给全校学生运动了，就是体育课也很难开展，哪里还谈得上自主的运动锻炼？“巧妇难为无米之炊。”缺乏场地器材设施等基本运动条件，学校难以开展体育运动，这不能不影响学生的体质增强。还有一个不容回避的事实是，在对待学校体育的安全问题上，许多学校的管理出现了过激行为。目前学生在体育课上受点伤害，几乎责任无一例外地都归因于体育老师，部分中小学甚至怕学生意外受伤，挖掉了单双杠；部分体育老师则把高风险的运动项目排除在了教学内容之外，这些都极大地不利于学生体质的健康发展。第四，学生的懒惰心理日益滋生，在家衣来伸手饭来张开的习惯带到学校，上体育课吃不了一点苦。部分学生本身对体育的不重视，抱着无所谓的态度再加上其他任课教师的“言传身教”，在体育课中随意留下部分学生到办公室或其他地方开所谓文化课的“小灶”。多上一节少上一节体育课无所谓，这在无形之中给学生的脑海里烙上了影。第五，还受到家长的影响。中国历来都是“重文轻武”，这在一定程度上制约了体育的发展，学生家长宁可要一个成绩顶尖的孩子也不要一个很“野”的调皮捣蛋鬼。上课还受到各方面因素的制约，如，受到教务处排课的制约；受到气候条件的制约等等。以上仅从学校体育方面探讨了学生体质下降的原因，希望能够给学校体育工作者和管理工作者以启示，以便更好地制定对策，为探索出一条适合提高学生体质发展之路。
中共中央国务院在2007年5月7日颁布了关于加强青少年体育增强青少年体质的意见。加强青少年体育增强青少年体质已刻不容缓……本人认为“体育课”与“文化课”只是时间上的冲突，并不是完全不相容，它们是一对可以调和的矛盾。随着社会的发展，这种冲突会消失，但目前还将长期存在。
1）加强学校的组织管理，建立健全领导机构。

　　各级教育行政部门的主管领导和学校校长是学生体质健康和落实“阳关体育运动”的第一责任人。学校应建立体育工作领导小组，负责领导学校的体育工作。班主任负责本班学生的体育活动，体育教研组做好体育活动计划与组织实施工作。各级教育行政部门应紧密依靠当地政府教育督导室，依法建立学校体育工作的督导体系，要把学校体育工作纳入教育评估、教育督导及第一责任人年终考评的内容。

　　2）保证课时，落实每天1小时体育活动。

　　3）合理调整、配置体育资源，创设学校体育发展的良好氛围。

　　4）改革高考制度，提高体育的地位。认真贯彻、落实《学生体质健康标准》，改革体育毕业、升学考试制度，建立有关保障制度。

　　5）加大师资培养、培训力度，使教师尽快适应学校体育改革的需要。
6）让学生适当的回归自然，培养个性，激发运动机能。
7）让“文化课”适当让步，把它们专用的时间分配在最佳的“黄金分割点”上。
那么我们相信学生的体质体能会逐渐好转，向着正常的方向健康蓬勃发展。
