选手简介：

孟玉荣，女，36岁，汉族，1967年出生，系北京市怀柔人。1988年9月考入北京体育师范学院，1992年毕业，本科学历，获教育学学士学位，同年7月分配到北京市怀柔第四中学任体育教师，2000年7月参加了北京教育学院体育专业研究生课程学习，现已结业。2003年6月，体育教案获全国学校体育教学创新设计大奖赛壹等奖，2002年获北京教育学院优秀观摩课奖，2000年获北京市实施国家体育锻炼标准先进个人，2002年获区教学工作先进教师，1997年体育教案评比获区一等奖、教学评优中获优秀奖，2001获体育教学评优一等奖，1998至2002年所写论文分别获一、二、三等奖，2001年、2002年被评为区体育传统校优秀教练员，参加的市级“三自”教学研究课题取得良好的阶段性成果。

课的构思与设计

1、 指导思想

本课根据新课程标准的精神和以学生为主体的理念，结合我校“三自教学”课题研究的进展情况，以“开发资源、互动参与、激发兴趣”来突出学生主体地位，创设和调、宽松、民主、活泼的课堂气氛。依据初一年级学生的身体、心理特点和我校班级多、场地小现实条件，让学生自己动手制作简单器材，自主互动、积极参与，探讨 “一物多用”的教学方法和“小场地”教学形式。

二、教学目标

本节课通过学生自己缝制，自己创造练习方法并在练习过程中让学生体会动作要领、自己拟定活动规则和要求，培养参与意识，提高协调能力，发展投的能力，实践游戏接力练习，让学生建立同学间的合作意识，发展奔跑能力，培养自制简单器材能力并养成自觉锻炼的良好习惯

三、教学过程：

课一开始各组以结合好的小组在4米圆上面向圆心呈圆形队伍集合，进行常规教学。

第二部分：先由教师提问“投掷的发展过程？”导入本课，说明进行投掷能力练习的重要意义；并根据本课内容有针对性地进行准备活动；再由小组长组织本组带到外圆上与同学一起做自己创编准备活动，鼓励学生勇于创新，敢于实践达到热身目的，教师提出要求并到各组指导参与学生练习，视练习情况带做专门练习。 

第三部分请各组长将队伍带到第二圆沿线面向内站好，师生共同思考、演示利用沙包进行锻炼身体的练习形式、方法和用力顺序及规则和要求。各组讨论协商本组选择练习方法及自定实现的练习目标。在练习过程中，教师巡回指导解答学生提出的问题。然后教师根据观察、发现有利于学生集体练习的好的形式或方法，征求组长意见后，可统一进行共同认定的形式进行练习、比赛充分展示。

游戏练习时采用往返接力、圆周接力的形式培养学生的竞争意识，创造不同传递沙包方式既快又新，发展学生的灵敏、协调和速度素质。要求遵守规则，往返接力时，注意动作敏捷；圆周接力时，男生跑外圆，女生跑内圆。

第四部分：学生在教师指导下，在欢快活泼、节奏鲜明的音乐中轻松愉快地放松，消除运动疲劳并成集合队行。师生共同总结，鼓励学生大胆发言，培养学生思考、分析问题的能力。最后布置课后作业：收集饮料瓶自制哑铃。

由于实践和经验的不足，在课的设计思考中存在许多不成熟的地方，恳请各位专家、领导提出宝贵意见。

北京市怀柔区初一年级体育课教案

一、指导思想

本课根据新课程标准的精神和以学生为主体的理念，结合我校“三自教学”课题研究，以“开发资源、互动参与激发兴趣”，突出学生主体地位，创设和谐、宽松、民主、活泼的课堂气氛。依据初一年级学生生理、心理特点，满足学生身体活动的需要以及我校班级多、场地小的现实条件，动员学生自己动手制作简易器材，培养学生自主互动，积极参与探讨 “一物多用”的教学方法和“小场地”教学形式。

二、教学过程

第一部分：全班以结合好的小组在4米圆上面向圆心集合，进行常规教学。

第二部分：在教师引导下根据本课内容有针对性地进行准备活动，由各小组长组织本组在外圆上与同学一起创编准备活动内容，鼓励学生勇于创新，敢于实践达到热身目的。教师提出要求并到各组指导、参与学生练习，教师视学生练习情况带做专门练习后跳步回到集合队行。

第三部分：教师和学生共同思考讨论，利用沙包进行锻炼身体练习形式、方法和用力顺序及规则和要求。各组同学讨论、协商本组选择练习方法及自定实现的练习目标。在练习过程中，教师巡回指导、启发解答学生提出的问题。然后，教师根据观察发现有利于学生集体练习好的形式或方法，征求组长意见后，可统一进行共同认定的形式进行练习、比赛充分展示集体丰采。

游戏练习时采用往返接力，圆周接力的形式，培养学生的合作、竞争意识，创造不同传递沙包方式既快又新，发展学生的多项素质和能力。要求遵守规则，注意安全，往返接力时，动作敏捷；圆周接力时男生跑外圆，女生跑内圆。

第四部分：学生在教师指导下，在欢快活泼、节奏较强的音乐中轻松愉快地放松，消除运动疲劳并成集合队行。师生共同总结，鼓励学生大胆发言，培养学生思考、分析问题的能力。最后布置作业，收集饮料瓶自制哑铃，培养自制简单器材并养成自觉锻炼身体的良好习惯。

三、教学内容      

1、利用沙包进行锻炼身体的形式和方法。              2、游戏（接力）  

四、教学目标

1、通过师生互动探究、启发利用自制沙包进行锻炼身体练习的形式和方法、体会动作要领、熟悉规则和要求，提高协调能力，发展投的能力，培养参与意识和创新精神。

2、实践接力练习的多种方法，建立同学间的合作意识，发展奔跑能力。

3、培养自制简单器材并养成锻炼的良好习惯。

五场地器材

1、自制沙包50个   2、半径为10米、9米、4米、1米同心圆    3、录音机一台
初一年级，人数：50人（男26人，女24人）

	课的顺序
	教学内容
	次数
	时间
	组织教法与要求
	教育因素

	一、


	1、体育委员整队报告人数

2、师生问好，教师宣布本课内容和目标

3、检查服装，安排见习生


	1
	1＇

2＇
	组织：按自己结合小组站队   

队形：




要求：精神集中，明确学习目标，主动参与教学。
	教育学生具有组织性，听从指挥，参加体育活动时，相互合作，注意安全

	二、

	1、各组自创准备活动内容

（6
8节）

2、专门练习（3   4节）
	各

4

×

8

拍


	8＇

10＇
	组织：小组长组织本组练习。

队形：在外圆上背对练习。

教法：教师提出要求，并到各组参与学生练习和指导。

要求：每位同学主动参与，达到热身目的。

教法：视学生练习情况，做专门练习

要求：可以随教师做相同练习，也可以听口令做所需要动作。
	让学生养成锻练前做热身活动，预防运动损伤的安全教育。



	三、


	一、投掷

1、 讨论、演示利用沙包进行身体锻炼的形式。

2、 选择自己喜欢的方法，试拟出规则要求，明确锻炼部位和所发展能力。

3、 归纳出2—3种学生公认的形式集体练习

	3

4

次

	15＇
17＇

	组织：以小组为单位进行练习

教法：1、教师诱导、提问利用沙包进行练习的方法和注意的问题。

2、各组根据自己选择的练习目标进行练习，体会动作要领。

3、教师巡回指导解答学生提出问题。

4、集体展示练习内容。
5、练习队形：

　 　　              

  　     ×

　



	培养学生创新精神，相互交流合作能力。



	
	二、游戏

1、往返接力

2、圆周接力

规则：

1、往返接力时，把包递到第二人手中。

2、不能隔人传包。


	
	13＇
15＇
	1、教师讲解游戏方法，规则。

2、以小组为单位进行，顺序自定，  

形式自选。

要求：

1、遵守规则，听从指挥，注意安全。

2、往返接力，注意动作敏捷。

3、男生跑外圆，女生跑内圆。
	参加体育活动不求人人成功，但求人人进步，跑第一固然可贵，但坚持到终点这种锲而不舍的精神值得我们学习。



	四、

	1、集体舞放松练习

2、师生共同总结

3、布置课后作业及练习

4、体育委员、小组长组织收还器材
	1
	4＇
5＇
	教法：

1、以小组为单位，随音乐放松练习成集合队形。

2、师生共同总结，鼓励学生大胆发言。

3、布置课后同学自制哑铃，在练习时充分做好准备活动，创出更多更新的锻练方法。

4、礼貌下课。
	培养学生养成动手制做简单器材的能力，并坚持用之锻练的习惯。




218专家点评：

沙包是自己一针一线缝制出来的，并且造型奇特，每12只可以组合在一起变成一只实心球，既能代垒球作单手投，又能当实心球练习，真是朴实管用的好创意、好器材！

作为首都郊区农村中学的一名普通女教师，面对学校场地小，设备缺，学生“土”的现状，如何推进新课标的落实？孟老师从实际出发，结合本校“三自教学”课题研究，以“开发资源、互动参与、激发兴趣”为抓手，闯出了新局面。

准备活动分组由学生自己轮流带做；利用学生都会玩包儿的特点，让他们尽情施展才能，并且很自然地引导传授正确的投准技术；充分利用重叠多圆形图案，向梅花辨瞄准，男女生在不同的间距练投准；之后，又用圈作为往返和环圆接力跑；最后，跳完放松舞，不忘作延伸，要求同学们收集饮料瓶自制哑铃，继续走自力更生之路。这些让人觉着质朴、可爱和诚实。










1

