
《快乐足球》课时计划  
年级：五年级   人数：40人   任课教师：张贻旭
	教学

内容
	1、小足球“射门”
2、游戏：“小袋鼠”接力

	教

学

目

标
	1、参与目标：让学生积极主动的参与课堂活动，体验活动的乐趣；
2、技能目标：初步掌握简单的足球射门动作，发展学生的灵敏、协调等身体素质；

3、社会适应：促进健身活动的开展，培养学生自主学习能力和团结合作的良好品质；

	顺 序
	教学内容
	主导活动
	主体活动
	组织与要求
	时间

	课堂常规
	一、课前常规

1、师生问好
2、引入课题
	1、讲解本课的内容；
2、交待安全注意事项。
	队伍整齐
注意力集中、精神状态佳
	♀♀♀♀♀♀♀♀
♀♀♀♀♀♀♀♀

♀♀♀♀♀♀♀♀

♀♀♀♀♀♀♀♀

        △

要求：快、静、齐
	2′
～
3′

	热身运动激趣导入


	一、热身活动
1、慢跑
2、韵律操
二、抢球游戏
(给学生一个尽情奔跑的时间与空间，各自去尝试一下追逐球的乐趣)
	1、指导学生跑进的线路
2、带领学生进行准备活动
1、教师提出学生自主准备活动的要求
2、组织进行活动

	1、体育委员带学生成一路纵队绕场跑

2、跟着老师一起做韵律操
二、学生自由组合（2人一组）；
自主在一定区域内练习；
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二、学生散点站立进行各种练习；
要求：练习时应注意安全
	7′
～
8′

	育心强体


	一、射门练习

二、游戏：“小袋鼠”接力


	1、 引导学生体验足球的射门动作；
2、师生互动探究动作要领并示范；

3、组织学生练习并巡视指导；

4、出示射门动作的评价标准

5、评选最佳射手
6、教师评价，激发积极性，营造课堂氛围；
1、学生2人一球尝试袋鼠跳的动作；
2、说明游戏方法与规则；
3、启发学生思维组织讨论——怎样才能取得最佳效果；

4、组织学生进行比赛；

5、表扬激励。
	1、积极参与、大胆尝试；

2、请学生展示；
3、两人一组，一人踩球，一人做上一步踢球模仿练习；

4、每次轮换4人进行射门练习，学生可根据自身能力调整射门距离；
5、学生互评。

6、学生练习
1、掌握游戏规则；

2、加强合作，大胆尝试，树立团队精神；

3、各小组推荐小组长，小组讨论
4、分成四个小组进行比赛。
	
△
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要求：遵守纪律，听从指挥
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	22′
～
24′

	
	
	1、 
	1、 
	 起跑线
   ↑  ↑  ↑  ↑               
	

	
	
	2、 
	2、 
	折回线

要求：1、相距10-15米

2、注意安全，遵守规则。
	

	身心放松

	一、在优美的音乐声中进行放松；

二、学练交流反馈信息；

三、师生再见；收器材。

	1、配上优美的音乐旋律，让学生坐在草坪上充分放松；
2、  总结点评；
	1、 跟随音乐，充分放松；
2、 值日生收器械。
	组织：散点式
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要求：充分放松，身心愉悦；
	3′
～

4′

	场地器材
	足球场，小足球20个，标杆旗4根，音响一套，磁性小黑板一块；
	预计运动负荷
	平均心率： 130次/分；
全课的练习密度为45%左右；
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射门区域





6米





8米









