“快乐的小渔民”教案
班级：三年 1班       人数：49           任课教师：郑宗永            
	课的目标
	1、通过模拟险要情境，培养学生勇往直前、不怕困难的精神。
2、使90%的学生知道影响跑的因素。
3、培养学生互相配合，协同动作的能力，发展弹跳力。

4、创设问题，开发智力，培养学生勇于的思考能力。

	教材
	1、影响跑的因素（沙滩捡贝壳）  2、快快跳（拉网捕鱼）

	重点
	认识影响跑的因素——步长、步频
	难点
	提高学生的配合能力

	课序

时间
	教学内容
	教师指导
	学生学习
	组织与要求

	导

课

10
分

钟

	一、“快乐的小渔民-----准备”

（一）集合队伍，师生问好。
1、全班成四列纵队站立。如图：
2、检查人数。
3、师生问好。
（二）创设情景、导入课题。
导语：同学们，你们喜欢海吗？知道那些渔民是怎么生活的吗？那好，老师啊，今天就带你们去海岛走一走，玩一玩，去体验那些渔民的生活好吗？
二、“快乐的小渔民-----出发”

导语：同学们，要抵达海岛，需要经过险要的地形，你们准备好了吗？那我们现在出发吧！

	1、集合队伍，检查人数。

2、教师向学生问好。 

3、宣布课题：《快乐的小渔民》
4、提出课的要求。

1、教师引领并与学生绕自然地形出发。
2、教师用语言提示并与学生行山路、跳水沟、过悬崖。

要求：教师提示语言清晰生动。
	1、学生列队、排好队形。

2、学生向教师问好。

3、认真听讲、注意力集中

1、根据教师创设的情境，在教师的带领下，进行行山路、跳水沟，过悬崖等技巧。

要求：学生投入、富有激情。
	组织一:

××××××××
××××××××

▲
××××××××
××××××××
要求：快、静、齐。

组织二：

1、如图，一列纵队绕篮球场进行障碍跑：
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	三、“快乐的小渔民-----沙滩捡贝壳”

沙滩捡贝壳活动方法：
在场地上画4条跑道,跑道终点的圆圈内放置“贝壳”。将学生平均分成4组分别站于起跑线后，教师发令后，各组的第一位同学迅速跑向前面的圆圈里，拾起一个“贝壳”并立即转身跑回起点触及本组第二位同学的手，并把贝壳放在另一终点线后的水桶里。第二位同学方法同上，依次进行。
四、“快乐的小渔民-----出海打鱼”
出海打鱼-----拉网捕鱼
活动方法：
将学生分成人数相等的四队，各队间隔1.5M，排成一路纵队，前后间隔一手臂略长。活动开始，各队第一位与第二位同学拿好“渔网”，面对本队同学站立。教师发令后，各队持“渔网”队员共同向本队排尾的位置跑去，每个同学则依次迅速跳起，让“渔网”从脚下通过。持“渔网”两个队员到排尾后将“渔网”交于队伍中的第二位同学，第一位同学站在排尾，回到起点位置的第二位同学与第三位同学合作，再次进行拉网捕鱼。如此依次进行，待本组每个队员都完成拉网。以最先完成拉网的先后定胜负。

	教师活动：
1、讲解示范活动方法。（直观讲解示范）
2、组织学生活动：
①组织教学比赛：沙滩拾贝壳活动。 
3、活动中注意临时出现的问题给予提示，并用激励性语言给学生加油。
4、提出问题：同学们，怎样可以让你们拾到更多的贝壳？我们应该怎么做呢？
引出：跑的技术 （通过重复法，使学生在游戏中体验步长和步频对跑的影响）
教师活动：
1、说明游戏规则，提示安全问题。
2、组织学生活动：
①各组先在各自场地自由练习。
②全班进行教学比赛。
3、教师参与学生游戏，创造游戏气氛。

	学生活动：
1、积极思考，回答老师的问题。
2，认真听游戏规则

3、根据老师要求迅速组织进入活动位置。
4、听到信号迅速跑出，判断准确快速完成任务。
要求：积极主动的投入活动。
学生活动：
1、积极动脑，主动参与游戏；
2、自主练习，自我体验成功与不足，修整障碍。
3、互换练习，学习别人的长处。
4、团结协作，积极参与游戏。

	 组织三：
(((  <--------->


(((  <--------->


(((  <--------->


(((  <--------->


△
活动规则：
1、发令前不能越线、踏线、抢跑。
2、必须相互触及到手才可以跑出。
3、各组必需各行其道。
如图
××××××××
××××××××

▲
××××××××
××××××××
活动规则：
1、发令后才可以开始比赛。
2、拉网必须保持一定高度。（在膝关节以下位置）
3、始终保持一定的间隔距离。
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	五、“快乐的小渔民-----满载而归”
导语：同学们，今天我们的收获很大，现在我们的小渔民要把身上的沙子等脏东西拍走，干干净净的带着胜利的成果回家。
	1、教师引领，成四列纵队集合。
2、教师带领学生做放松运动。
3、教师总结今天这节课。对各组进行简单评价 

4、安排学生收拾器材
	1、在教师的引领下进行放松；

2、参与小结，交流学习中的感受。
3、值日学生收拾器材
	组织四：

××××××××
××××××××

▲
××××××××
××××××××


	场地

器材
	沙包若干、桶4个、呼啦圈4个、海锦垫若干、体操棒4支、小板凳3张、跳板一个、音乐播放器

	效果预测
	预计练习密度60%左右 平均心率每分钟135次左右


课后反思：
